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CBI - CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA   GINÁSTICA ARTÍSTICA 2022 

 CATEGORIA INFANTIL 

LAURO DE FREITAS – BA 

 

Programação Geral 

 

Dia Horário Atividade Modalidade 

08/08 

Segunda-feira 19h00min 

Congresso técnico: https://cbginastica-

br.zoom.us/j/97327358132?pwd=QlppVFlHbCt2Zllw

TkV4M2dNZWE0dz09 

GAF e GAM 

09/08 

Terça-feira 

13h00min – 15h40min Treinamento escalonado GAM 

13h00min – 15h00min Treinamento escalonado – 1ª subdivisão GAF 

15h40min – 17h40min Treinamento escalonado – 2ª subdivisão GAF 

10/08 

 Quarta-feira 

13h00min – 15h40min Treinamento de pódio GAM 

13h00min – 15h00min Treinamento de pódio – 1ª subdivisão GAF 

15h40min – 17h40min Treinamento de pódio – 2ª subdivisão GAF 

17h50min – 18h10min ABERTURA GAF e GAM 

11/08  

Quinta-feira 

13h00min – 15h05min Treinamento escalonado GAM 

13h00min – 14h35min Treinamento escalonado – 1ª subdivisão GAF 

15h05min – 16h40min Treinamento escalonado – 2ª subdivisão GAF 

12/08 

Sexta-feira 

13h00min – 16h15min Competição Séries Obrigatórias GAM 

13h00min – 15h25min Competição Séries Obrigatórias GAF 

16h15min – 18h40min Competição Séries Obrigatórias GAF 

13/08 

Sábado 

13h00min – 14h50min Treinamento escalonado GAM 

13h00min – 14h35min Treinamento escalonado – 1ª subdivisão GAF 

14h50min – 16h10min Treinamento escalonado – 2ª subdivisão GAF 

14/08 

Domingo 

08h00min – 10h50min Competição Séries Livres GAM 

08h00min – 10h25min Competição Séries Livres GAF 

10h50min – 12h50min Competição Séries Livres GAF 

13h00min – 14h00min Cerimonia de Premiação GAF & GAM 

 

 

Relação de participantes Infantil - GAF 

 

Clube Nome DN Subcategoria  

ADECO/SP KAUANY VITORIA GERMANO BRITO 27/02/2010 12 anos 
 

ADECO/SP MANUELLA AGOSTINHO CHIORBOLI 05/10/2011 10 e 11 anos 
 

ADECO/SP MELISSA DE CASSIA DULCI 03/05/2011 10 e 11 anos 
 

ADECO/SP SOPHIA CARVALHO DOS SANTOS 03/09/2011 10 e 11 anos 
 

ADECO/SP STEFHANY GEORGIA MOTA LIMA 13/03/2010 12 anos 
 

ADECO/SP YASMIN SERRA MOTA 03/05/2011 10 e 11 anos 
 

São Bernardo/SP ADRIELLY PADILHA SOUZA 02/01/2010 12 anos 
 

São Bernardo/SP ERIKA ALVES DE OLIVEIRA 12/07/2011 10 e 11 anos 
 

São Bernardo/SP GIOVANA MOTA REIS 13/07/2010 12 anos 
 

São Bernardo/SP HADASSA BERNARDO MARTINS 30/11/2010 12 anos 
 

https://cbginastica-br.zoom.us/j/97327358132?pwd=QlppVFlHbCt2ZllwTkV4M2dNZWE0dz09
https://cbginastica-br.zoom.us/j/97327358132?pwd=QlppVFlHbCt2ZllwTkV4M2dNZWE0dz09
https://cbginastica-br.zoom.us/j/97327358132?pwd=QlppVFlHbCt2ZllwTkV4M2dNZWE0dz09
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São Bernardo/SP HELOYSA VALENTINA DA SILVA 18/11/2010 12 anos 
 

ADIEE/SC CAMYLI SOUZA FERNANDES 19/11/2010 12 anos 
 

ADIEE/SC MARIA ALICE ROSA SCHMITZ 22/10/2010 12 anos 
 

ADIEE/SC ANNA CAROLINA DAMASIO MONTEIRO 10/07/2011 10 e 11 anos 
 

ADIEE/SC CHIARA TAVARES BEVACQUA BIGLES 09/02/2010 12 anos 
 

ADIEE/SC EMANUELLE TELLES 21/08/2011 10 e 11 anos 
 

ADIEE/SC HELENA DIAS ZANONI 12/01/2012 10 e 11 anos 
 

CRF/RJ YASMIN PEREIRA FELIX 09/10/2012 10 e 11 anos Extra 

CRF/RJ ANA BEATRIZ AFFONSO DE AZEVEDO 28/07/2011 10 e 11 anos 
 

CRF/RJ ANA PAULA BAPTISTA DELGADO 18/07/2012 10 e 11 anos 
 

CRF/RJ GABRIELLA DOS SANTOS LOYO 11/04/2011 10 e 11 anos 
 

CRF/RJ ISABEL AGUILAR RAMOS 01/10/2010 12 anos 
 

CRF/RJ JULIE COSTA VIANA DA SILVA 15/07/2011 10 e 11 anos 
 

CRF/RJ SOPHIA SOARES DA SILVA CRUZ 04/04/2011 10 e 11 anos 
 

ECP/SP ESTELA DI PETTA QUINTAO 01/05/2012 10 e 11 anos 
 

ECP/SP HELENA FLORENCE SILVA 21/09/2011 10 e 11 anos 
 

ECP/SP IZABELLA FONTES MACHADO 08/03/2011 10 e 11 anos 
 

ECP/SP MANUELA SCHERRER NAGAMINE 07/08/2010 12 anos 
 

ECP/SP OLIVIA PRATINI DE MORAES BORGES 17/10/2011 10 e 11 anos 
 

FFC/RJ HELENA DO CARMO ROMUALDO 09/08/2011 10 e 11 anos 
 

GNU/RS RAFAELA DENARDI FERNANDES 04/10/2011 10 e 11 anos 
 

GNU/RS ANA CLARA SIMOES SANTOS 20/10/2011 10 e 11 anos 
 

GNU/RS ANITA TERRES SCHMITT 13/04/2011 10 e 11 anos 
 

GNU/RS FRANCINE LUISE DIAS DE OLIVEIRA 15/12/2010 12 anos 
 

GNU/RS ISADORA FERREIRA MARQUES 25/05/2011 10 e 11 anos 
 

GNU/RS NICOLE BELLO DE CAMPOS 15/11/2010 12 anos 
 

MSGA/GO BETINA XIMENES SILVA 16/07/2012 10 e 11 anos Extra 

MSGA/GO KARINE HELENA SOUZA DE FARIA 02/11/2012 10 e 11 anos 
Extra 

MSGA/GO AMANDA OLIVEIRA PEREIRA 16/03/2010 12 anos 
 

MSGA/GO GABRIELY CRISTINY MESSIAS 24/04/2010 12 anos 
 

MSGA/GO MARIA CLARA RODRIGUES CARDOSO 23/02/2011 10 e 11 anos 
 

MSGA/GO MARIANA CASSIMIRO SPINDULA 02/02/2010 12 anos 
 

MSGA/GO MILLENA JUNQUEIRA DE OLIVEIRA 23/03/2010 12 anos 
 

MSGA/GO THAUANNY MACHADO DOS SANTOS 30/03/2010 12 anos 
 

INDAIATUBA/SP LAYZA APARECIDA DOS SANTOS 29/04/2011 10 e 11 anos 
 

Rec. Juventude/RS GIOVANNA ROMEU SOUZA 15/04/2010 12 anos 
 

Rec. Juventude/RS NATHALIA LETICIA SCHUSTER 25/02/2010 12 anos 
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SOGIPA/RS CAROLINA GARCIA NALEPINSKI 05/11/2011 10 e 11 anos 
 

SOGIPA/RS GIOVANA MARQUES DA SILVA 03/05/2010 12 anos 
 

SOGIPA/RS MANUELA CAPELLARI BORBA 18/03/2012 10 e 11 anos 
 

SOGIPA/RS MANUELA CAVALHEIRO VARGAS 28/04/2010 12 anos 
 

    

 

Grupos  
   

 

1 ADECO (6) 
 

  

2 SBC (5) + FFC (1) 
 

  

3 CRF (6) 
 

  

4  ECP (5) + CRF extra (1) 
 

  

5 GNU (6) 
 

  

6 MSGA (6) 
 

  

7 MSGA extra (2) + PMI (1) + RJ (2) 
 

  

8 SOG (4)  
 

  

9 ADIEE (6) 
 

  

 

TERÇA - 09/08/2022 -TREINAMENTO ESCALONADO 

         

Duração Rotação Hora 

     

  Início Final      

 SUB 1 INFANTIL 

00:20   13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 13:20 13:40 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:20 Rot 2 13:40 14:00 
CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:20 Rot 3 14:00 14:20 
SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:20 Rot 4 14:20 14:40 
ADIEE SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 

00:20 Rot 5 14:40 15:00 
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  

         

Duração Rotação Hora 

     

  Início Final      

 SUB 2 INFANTIL 

00:20   15:40 16:00 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 16:00 16:20 
SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - 

00:20 Rot 2 16:20 16:40 
- SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA 

00:20 Rot 3 16:40 17:00 
MSGA - SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
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00:20 Rot 4 17:00 17:20 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG GNU 

00:20 Rot 5 17:20 17:40 
GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG 

         

QUARTA - 10/08/2022 - TREINAMENTO PÓDIO 

         

Duração Rotação Hora 

     

  Início Final      

 SUB 1 INFANTIL 

00:20  13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 13:20 13:40 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:20 Rot 2 13:40 14:00 CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:20 Rot 3 14:00 14:20 SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:20 Rot 4 14:20 14:40 ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 

00:20 Rot 5 14:40 15:00 ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  

Duração Rotação Hora 

     

  Início Final      

 SUB 2 INFANTIL 

00:20   15:40 16:00 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 16:00 16:20 
SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - 

00:20 Rot 2 16:20 16:40 
- SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA 

00:20 Rot 3 16:40 17:00 
MSGA - SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 

00:20 Rot 4 17:00 17:20 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG GNU 

00:20 Rot 5 17:20 17:40 
GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG 

 

QUINTA - 11/08/2022 - TREINAMENTO ESCALONADO 

         

Duração Rotação Hora 

       Início Final 

 SUB 1 INFANTIL 

00:20  13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:15 Rot 1 13:20 13:35 
MSGA ex 

+ PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:15 Rot 2 13:35 13:50 CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:15 Rot 3 13:50 14:05 SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:15 Rot 4 14:05 14:20 ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 
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00:15 Rot 5 14:20 14:35 ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  

 

Duração Rotação Hora 

       Início Final 

 SUB 2 INFANTIL 

00:20  15:05 15:25 Aquecimento geral 

00:15 Rot 1 15:25 15:40 SOG GNU 
ECP + CRF 

ex 
MSGA - 

00:15 Rot 2 15:40 15:55 - SOG GNU 
ECP + CRF 

ex 
MSGA 

00:15 Rot 3 15:55 16:10 MSGA - SOG GNU 
ECP + CRF 

ex 

00:15 Rot 4 16:10 16:25 
ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG GNU 

00:15 Rot 5 16:25 16:40 GNU 
ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG 

 

SEXTA - 12/08/2022 - COMPETIÇÃO SÉRIES OBRIGATÓRIAS 

         

Duração Rotação Hora 

       Início Final 

APARELHO - 1 MIN 

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 1 INFANTIL 

00:20  13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 13:20 13:45 
MSGA ex 

+ PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:25 Rot 2 13:45 14:10 CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:25 Rot 3 14:10 14:35 SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:25 Rot 4 14:35 15:00 ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 

00:25 Rot 5 15:00 15:25 ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  

Duração Rotação Hora 

       Início Final 

APARELHO - 1 MIN  

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 2 INFANTIL 

00:20   16:15 16:35 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 16:35 17:00 
SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - 

00:25 Rot 2 17:00 17:25 
- SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA 

00:25 Rot 3 17:25 17:50 
MSGA - SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 

00:25 Rot 4 17:50 18:15 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG GNU 

00:25 Rot 5 18:15 18:40 
GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG 
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SÁBADO - 13/08/2022 - TREINAMENTO ESCALONADO 

         

Duração Rotação Hora 

  

DESC. 

    Início Final 

  SUB 1 INFANTIL 

00:20   13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:15 Rot 1 13:20 13:35 

MSGA ex 

+ PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:15 Rot 2 13:35 13:50 
CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:15 Rot 3 13:50 14:05 
SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:15 Rot 4 14:05 14:20 
ADIEE SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 

00:15 Rot 5 14:20 14:35 
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

MSGA ex + 

PMI + RJ  

         

Duração Rotação Hora 

    

 

  Início Final  

  SUB 2 INFANTIL  

00:20   14:50 15:10 Aquecimento geral  

00:15 Rot 1 15:10 15:25 
SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
MSGA  

00:15 Rot 2 15:25 15:40 
- SOG GNU 

ECP + CRF 

ex 
 

00:15 Rot 3 15:40 15:55 MSGA - SOG GNU  

00:15 Rot 4 15:55 16:10 

ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG  

 

DOMINGO - 14/08/2022 - COMPETIÇÃO SÉRIES LIVRES 

         

Duração Rotação Hora 

  

DESC. 

    Início Final 

APARELHO - 1 MIN  

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 1 INFANTIL 

00:20  08:00 08:20 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 08:20 08:45 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 

00:25 Rot 2 08:45 09:10 CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE SBC + FFC 

00:25 Rot 3 09:10 09:35 SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO ADIEE 

00:25 Rot 4 09:35 10:00 ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex + 

PMI + RJ  
ADECO 

00:25 Rot 5 10:00 10:25 ADECO ADIEE SBC + FFC CRF 
MSGA ex 

+ PMI + RJ  
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Duração Rotação Hora 

      Início Final 

APARELHO - 1 MIN  

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 2 INFANTIL 

00:20  10:50 11:10 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 11:10 11:35 SOG GNU ECP + CRF ex MSGA 

00:25 Rot 2 11:35 12:00 - SOG GNU 
ECP + CRF 

ex 

00:25 Rot 3 12:00 12:25 MSGA - SOG GNU 

00:25 Rot 4 12:25 12:50 
ECP + CRF 

ex 
MSGA - SOG 

 

Relação de participantes Infantil – GAM 

 

ADECO/SP ARTUR BORGES DOS SANTOS 12/02/2008 Sub 14 

ADECO/SP MATHEUS VELSCH POCHINI 08/11/2008 Sub 14 

SL/DF FELIPE RAMALHO DE SOUZA 13/09/2010 Sub 12 

SL/DF JOHNY DA ROCHA MONTEIRO 05/09/2009 Sub 14 

SL/DF JOSE LUIS MIRANDA RAIMUNDO 04/10/2010 Sub 12 

SL/DF MATEUS VIANA FURTUNATO 05/08/2009 Sub 14 

SL/DF PEDRO LUCIO DA SILVA LEAL 05/03/2010 Sub 12 

CRF/RJ BRIAN DA SILVA BARRETO 31/03/2008 Sub 14 

CRF/RJ DAVI BEZERRA LIMA 09/08/2011 Sub 12 

CRF/RJ LUIZ GABRIEL RIBEIRO CARDOZO 15/02/2010 Sub 12 

CRF/RJ RAFAEL PASSOS ARAUJO 29/07/2009 Sub 14 

ECP/SP RYAN RAFAEL CORDEIRO 06/10/2011 Sub 12 

ECP/SP TIAGO MARSON CAPELLA 04/02/2009 Sub 14 

MTC/MG ARTHUR DE SOUZA REIS BARBOSA 13/12/2010 Sub 12 

MTC/MG CAIO GOMES DE ARAUJO PEREIRA 12/07/2008 Sub 14 

MTC/MG DAVI ANGELO RAMOS PEREIRA 19/11/2010 Sub 12 

MTC/MG IVAN BOTELHO CUNHA DE OLIVEIRA 17/07/2008 Sub 14 

MTC/MG MATHEUS RODRIGUES FERNANDES 04/04/2010 Sub 12 

MTC/MG YAGO PRATA LIMA 06/04/2008 Sub 14 

ECPG/SP HADRIAN CORREA PROCIDA 27/08/2010 Sub 12 

PMI/SP GUILHERME SANCHES SALLA 21/06/2010 Sub 12 

 

Grupos  
 

  

1 ADECO (2) + ECP (2) + ECPG (1) + PMI (1) 

2 SL (5) 

3 CRF (4) 

4 MTC (6) 
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TERÇA - 09/08/2022 - TREINAMENTO ESCALONADO 

           

Duração Rotação Hora 
  

Cavalo 

sem 

alças 
    

  Início Final        

 SUB 1 INFANTIL 

00:20   13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 13:20 13:40 SL  MTC  CRF  G1    

00:20 Rot 2 13:40 14:00  SL  MTC  CRF  G1   

00:20 Rot 3 14:00 14:20   SL  MTC  CRF  G1  

00:20 Rot 4 14:20 14:40    SL  MTC  CRF  G1 

00:20 Rot 5 14:40 15:00 G1    SL  MTC  CRF  

00:20 Rot 6 15:00 15:20 CRF  G1    SL  MTC  

00:20 Rot 7 15:20 15:40 MTC  CRF  G1    SL  

           

G1 - ADECO (2) + ECP (2) + ECPG (1) + PMI (1) 

 
     

QUARTA - 10/08/2022 -TREINAMENTO DE PÓDIO 

           

Duração Rotação Hora 
  

Cavalo 

sem 

alças 
    

  Início Final        

 SUB 1 INFANTIL 

00:20   13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:20 Rot 1 13:20 13:40 SL  MTC  CRF  G1    

00:20 Rot 2 13:40 14:00  SL  MTC  CRF  G1   

00:20 Rot 3 14:00 14:20   SL  MTC  CRF  G1  

00:20 Rot 4 14:20 14:40    SL  MTC  CRF  G1 

00:20 Rot 5 14:40 15:00 G1    SL  MTC  CRF  

00:20 Rot 6 15:00 15:20 CRF  G1    SL  MTC  

00:20 Rot 7 15:20 15:40 MTC  CRF  G1    SL  

           

      

QUINTA - 11/08/2022 - TREINAMENTO ESCALONADO 

           

Duração Rotação Hora 
  

Cavalo 

sem 

alças 
    

  Início Final        

 SUB 1 INFANTIL 

00:20  13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:15 Rot 1 13:20 13:35 SL  MTC  CRF  G1    

00:15 Rot 2 13:35 13:50  SL  MTC  CRF  G1   

00:15 Rot 3 13:50 14:05   SL  MTC  CRF  G1  

00:15 Rot 4 14:05 14:20    SL  MTC  CRF  G1 

00:15 Rot 5 14:20 14:35 G1    SL  MTC  CRF  

00:15 Rot 6 14:35 14:50 CRF  G1    SL  MTC  

00:15 Rot 7 14:50 15:05 MTC  CRF  G1    SL  
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SEXTA - 12/08/2022 - COMPETIÇÃO SÉRIES OBRIGATÓRIAS 

           

Duração Rotação Hora 
  

Cavalo 

sem 

alças 
    

  Início Final        

APARELHO - 1 MIN  

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 1 INFANTIL 

00:20  13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 13:20 13:45 SL  MTC  CRF  G1    

00:25 Rot 2 13:45 14:10  SL  MTC  CRF  G1   

00:25 Rot 3 14:10 14:35   SL  MTC  CRF  G1  

00:25 Rot 4 14:35 15:00    SL  MTC  CRF  G1 

00:25 Rot 5 15:00 15:25 G1    SL  MTC  CRF  

00:25 Rot 6 15:25 15:50 CRF  G1    SL  MTC  

00:25 Rot 7 15:50 16:15 MTC  CRF  G1    SL  

 

SÁBADO - 13/08/2022 - TREINAMENTO ESCALONADO 

           

Duração Rotação Hora 
      

  Início Final       

 SUB 1 INFANTIL 

00:20   13:00 13:20 Aquecimento geral 

00:15 Rot 1 13:20 13:35 SL  MTC  CRF  G1   

00:15 Rot 2 13:35 13:50  SL  MTC  CRF  G1  

00:15 Rot 3 13:50 14:05   SL  MTC  CRF  G1 

00:15 Rot 4 14:05 14:20 G1   SL  MTC  CRF  

00:15 Rot 5 14:20 14:35 CRF G1   SL MTC 

00:15 Rot 6 14:35 14:50 MTC CRF G1   SL 

           

      

DOMINGO - 14/08/2022 - COMPETIÇÃO SÉRIES LIVRES 

           

Duração Rotação Hora 
      

  Início Final       

APARELHO - 1 MIN  

AQUECIMENTO POR GINASTA 
SUB 1 INFANTIL 

00:20  08:00 08:20 Aquecimento geral 

00:25 Rot 1 08:20 08:45 SL  MTC  CRF  G1   

00:25 Rot 2 08:45 09:10  SL  MTC  CRF  G1  

00:25 Rot 3 09:10 09:35   SL  MTC  CRF  G1 

00:25 Rot 4 09:35 10:00 G1   SL  MTC  CRF  

00:25 Rot 5 10:00 10:25 CRF G1   SL MTC 

00:25 Rot 6 10:25 10:50 MTC CRF G1   SL 

           

      

 


